
WELKE LES KIES JIJ?
IN DOORN - GROEPSLESSEN

LESROOSTER

LESROOSTER ONLINE

www.fit4all.nl 0343-431111 fit@fit4all.nlGRATIS PROEFWEEK?

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag

08:00
Cross Core

09:00 
Pilates

10:00 
Senioren Circuit

18:30
Pilates

19:30 
Cross Core

08:00 
Cross Core

09:00 
Shape

10:00 
Pilates

11:00 
Senioren Circuit

19:00 
Cross Core

08:00
Cross Core

09:00 
Cross Core

10:00 
Yoga

19:00
Cross Core

20:00 
Pilates

08:00 
Cross Core

10:00 
Pilates

11:00 
Senioren Circuit

19:00 
Cross Core

Vrijdag Zaterdag Zondag

08:00 
Cross Core

09:00 
Pilates

10:00 
Senioren Circuit

08:00 
Cross Core

09:00 
Cross Core

00:00 
Gesloten

https://fit4all.nl/personal-training


WELKE LES KIES JIJ?
IN DOORN - FITNESSZAAL

LESROOSTER

LESROOSTER ONLINE

www.fit4all.nl 0343-431111 fit@fit4all.nlGRATIS PROEFWEEK?

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

07:30 
Vrij Fitness

08:00 
Fitness Plus

09:00 
Fitness Plus

10.00 
Senioren Fitness

11:00 
Vrij Fitness

12:00 
Vrij Fitness

13:00 
COPD Training

14:00 
Fitness Plus

15:00 
Vrij Fitness

16:00 
Vrij Fitness

17:00 
Vrij Fitness

18:00 
Vrij Fitness

19:00 
Fitness Plus

20:00 
Fitness Plus

21:00 
Gesloten

08:00 
Open

08:00 
Fitness Plus

09:00 
Fitness Plus

10.00 
Senioren Fitness

11:00 
Vrij Fitness

12:00 
Vrij Fitness

13:00 
COPD Training

14:00 
Vrij Fitness

15:00 
Vrij Fitness

16:00 
Vrij Fitness

17:00 
Vrij Fitness

18:00 
Vrij Fitness

19:00 
Fitness Plus

20:00 
Fitness Plus

21:00 
Gesloten

07:30
Vrij Fitness

08:00 
Fitness Plus

09:00 
Fitness Plus

10:00 
Fitness Plus

11:00 
Vrij Fitness

12:00 
Vrij Fitness

13:00 
Vrij Fitness

14:00 
Vrij Fitness

15:00 
Vrij Fitness

16:00 
Vrij Fitness

17:00 
Vrij Fitness

18:00 
Vrij Fitness

19:00 
Fitness Plus

20:00 
Fitness Plus

21:00 
Gesloten

08:00 
Open

08:00 
Fitness Plus

09:00 
Fitness Plus

10.00 
Senioren Fitness

11:00 
Vrij Fitness

12:00 
Vrij Fitness

13:00 
COPD Training

14:00 
Vrij Fitness

15:00 
Vrij Fitness

16:00 
Vrij Fitness

17:00 
Vrij Fitness

18:00 
Vrij Fitness

19:00 
Fitness Plus

20:00 
Fitness Plus

21:00 
Gesloten

07:30 
Vrij Fitness

08:00 
Fitness Plus

09:00 
Fitness Plus

10.00 
Senioren Fitness

11:00 
Vrij Fitness

12:00 
Vrij Fitness

13:00 
COPD Training

14:00 
Fitness Plus

15:00 
Vrij Fitness

16:00 
Fitness Plus

17:00 
Fitness Plus

18:00 
Gesloten

Zaterdag Zondag

09:00
Open

09:00 
Fitness Plus

10:00 
Fitness Plus

11:00 
Gesloten

00:00 
Gesloten

https://fit4all.nl/personal-training

